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¿Qué es la regulación natural de la natalidad?
	 La regulación natural de la natalidad es la que se 

basa en la observación y reconocimiento de los signos 

inequívocos de la fertilidad femenina para conseguir 

o aplazar un embarazo.

	 (cfr. Protocolo 1978 Organización Mundial de la 

Salud)

	C on los modernos métodos naturales de regulación 

de la natalidad puedes conocer eficazmente los días 

infértiles, los días de posible fertilidad y los días de 

máxima fertilidad.

	E sto te permite regular natural y eficazmente el 

nacimiento de los hijos.

¿Cuáles son los principales métodos naturales? 

El Método Billings

	D etermina los días infértiles y fértiles mediante la

	 auto-observación de la secreción mucosa cervical. 

Requiere el control y registro de un solo parámetro.

El Método Sintotérmico

	I dentifica las fases fértiles e infértiles del ciclo fe-

menino mediante la combinación de varios indicadores 

de la fertilidad: la temperatura basal, los cálculos 

del calendario, la secreción mucosa cervical y otros 

signos.

¿Cuáles son algunas de sus ventajas?
- Fáciles de aprender.

- Sirven para toda la vida fértil de la mujer.

- Tienen una alta eficacia.

- No alteran el cuerpo de  la mujer.

Primera Sesión (13 de Noviembre de 2011)
	 La fertilidad humana y su uso en el 		
	 matrimonio. La realidad de los 		
	 métodos naturales y artificiales de 		
	 regulación de la natalidad.

Segunda Sesión (4 de Diciembre de 2011)
	 los Métodos Naturales: El método 		
	 Billings y El método Sintotérmico. 		
	N uevas Tecnologías. 	
	 Valoración de las gráficas.

Tercera Sesión (15 de Enero de 2012) 
	 Conceptos básicos del Ciclo Menstrual.	
	R eglas del Método Billings.
	 Valoración de las gráficas y aplicación de 	
	 los conceptos y reglas.

Cuarta Sesión (12 de Febrero de 2012) 
	 Reglas de la TCB y del Método 		
	S intotérmico.
	 Valoración de las gráficas  y aplicación de 	
	 reglas.

Quinta Sesión (11 de Marzo de 2012) 
	 Situaciones especiales. Lactancia - 		
	P osparto. Los cambios en el cuello del 	
	 útero. Reglas.
	 Valoración de las gráficas y aclaración de 	
	 dudas.

Sexta Sesión (20 de Mayo de 2012) 
	 Revisión de Gráficas y aclaración de dudas.

Organiza:
CENTRO DE ORIENTACIÓN FAMILIAR
C.O.F. Talavera de la Reina
Casa de la Iglesia c/ Úbedas nº5
Tlfno. 925 802 325 - 695 120 487
http://www.coftalavera.org
email: coftalavera@gmail.com

Precio: 90 euros (30 euros matrícula y 60 
euros de curso)

Inscripción: 
Ingreso de 30 euros (Matrícula) en el número 
de cuenta : 2105 0127 09 1290015485 indicando 
nombre y apellidos y en concepto "Curso 
Métodos"

Rellenar Inscripción y hacer llegar junto con 
resguardo de ingreso al C.O.F. Talavera de la 
Reina (925 802 325)



Aprende a regular 
la natalidad 

naturalmente: 

Métodos Billings 
y Sintotérmico

“Dios, con la creación del hombre y de la mujer a su 
imagen y semejanza, corona y lleva a perfección la obra 
de sus manos; los llama a una especial participación en 
su amor y al mismo tiempo en su poder de Creador y 
Padre, mediante su cooperación libre y responsable en 
la transmisión del don de la vida humana”.

"Ante el problema de una honesta regulación de la na-
talidad, la comunidad eclesial, en el tiempo presente, 
debe preocuparse por suscitar convicciones  y ofrecer 
ayudas concretas a quienes desean vivir la paternidad 
y la maternidad de modo verdaderamente responsable” 

Juan Pablo II. Familiaris Consortio 28 y 35
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CENTRO DE ORIENTACIÓN FAMILIAR
C.O.F. Talavera de la Reina

Casa de la Iglesia c/ Los Úbedas nº5
Tlfno. 925 802 325 - 695 120 487

coftalavera@gmail.com
http://www.coftalavera.org


